Doporuceni WHO ke COVID-19

Zatim bylo zaznamenano pomérné malo pfipad malych déti pozitivnich na COVID-19 a vSechny mély
jen lehky pribéh nemoci. Nebyl zdokumentovan zadny vertikalni prenos nemoci. U Sesti matek
pozitivnich na COVID-19 byla testovana plodova voda, pupecnikova krev a vytér z krku novorozencd,
kteri se narodili cisafskym fezem, vSechny testy RT-PCR byly na pfitomnost viru SARS-CoV-2
negativni. Negativni na pfitomnost viru SARS-CoV-2 byly i vSechny vzorky matefského mléka
odebrané po prvnim kojeni (68,69).

Kojeni sniZuje mortalitu a morbiditu nejen novorozencu, kojencl, batolat a starsich déti. V pripadé
infekénich onemocnéni je ochranny efekt kojeni obzvlast silny, protoZze onemocnénim predchazi jak
pfimym prenosem protilatek a dalSich obrannych faktor(, tak navozenim dlouhodobé imunologické
pameéti.

Proto by mély byt dodrZzovany standardni pokyny pro vyZivu kojenci a malych déti soucasné s
odpovidajicimi opatfenimi prevence a kontroly infekce (1).

1.WHO essential newborn care and breastfeeding (WHO Essential newborn care and breastfeeding
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/107481/e79227.pdf HYPERLINK
Hhttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/107481/e79227.pdf). Proto by mély byt
dodrZovdny standardni pokyny pro vyZivu malych déti soucasné s odpovidajicimi opatfenimi prevence
a kontroly infekce.

A.Dité narozené matce s podezienim nebo potvrzenou ndkazou COVID-19 by mélo byt kojeno dle
standardnich doporuceni za soucasného pouZiti nezbytnych opatfeni pro prevenci a kontrolu
infekce.

V zajmu minimalizace rizik ohroZujicich Uspésné zahajeni kojeni je nutné béhem pobytu ve
zdravotnickém zafizeni zvolit takové zdravotnické postupy, které umozni matce kojit ditéte co
nejcastéji a tak dlouho, jak si pteje (2)

e kojeni ma byt zahdjeno do jedné hodiny od narozeni

e pfi kojeni praktikovat skin to skin kontakt i klokankovani

e praktikovat rooming-in 24 hodin denné

e pokud matka nemze zacit kojit béhem prvni hodiny po porodu, je nutné ji podpofit v tom,
aby tak ucinila, jakmile to bude moZné, protoze pfi iniciaci kojeni ma vyznam kazda davka
matefského mléka, a to co nejdfive po porodu. To se miZe tykat zejména matek a déti jejichz
zdravotni stav neumoziuje zahdjit kojeni do jedné hodiny po porodu.

e dodrZovat zasady respiracni hygieny (nosit rousku)

e umyt siruce pred a po kazdém kontaktu s ditétem, casto omyvat a dezinfikovat povrchy, se
kterymi pfijde matka do styku

e vylucné kojeni ma pokracovat do ukonéeného 6. mésice véku ditéte

e ve véku 6 mésicli zavadét doplrikovou stravu a soucasné pokracovat v kojeni do 2 let véku
ditéte nebo déle.

2.WHO Guideline: protection, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10 HYPERLINK
,https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259386/9789241550086-
eng.pdf“665/259386/9789241550086-eng.pdf).
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B.Péce o matku se symptomy onemocnéni COVID-19 nebo s jinymi vaznymi komplikacemi

e méla by byt povzbuzovana a podporovana v odstfikavani materského mléka a krmeni ditéte
bezpeénym zplsobem za soucasného dodrZovani opatfeni prevence a kontroly infekce

e je-li matka v natolik zadvazném stavu, Ze nemUzZe kojit ani odstfikavat Ize pouzit darcovské
mléko

e v zarizenich poskytujicich péci matce a ditéti nesmi byt Zadnym zplsobem propagovany
nahrady materského mléka, lahve, Siditka, dudliky a tyto véci nesmi propagovat ani personal
v téchto zafizenich

e zdravotnicka zafizeni ani jejich personal nesmi pouZivat ani doporucovat kojenym détem
lahve a dudliky ani jiné produkty uvedené v Mezindrodnim kodexu marketingu nahrad
materského mléka a v navazujicich rezolucich (3).

3.WHO Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69938/WHO _FCH CAH 09.01 eng.pdf.js
essionid=709AE28402D49263C8DF6D50048A0E58?sequence=1)

Poradenstvi v oblasti kojeni, zakladni psychosocialni podpora a prakticka podpora kojeni

e dostupné vSem téhotnym Zenam i matkam bez ohledu na to, zda ony nebo jejich déti maji
podezieni z nakazy nebo jim uz byla nakaza COVID-19 diagnostikovana

e pristup k praktické podpore, kterd jim umozni Uspésné zahdjit kojeni a poradit si s béZnymi
potiZzemi, jez mohou pfi kojeni nastat

e poradenstvi ohledné prevence a kontroly infekce

e psychologicka a psychosocidlni péce specidlné proskolenou osobou

4.Guideline: counselling of women to improve breastfeeding practices
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/280133/9789241550468-eng.pdf)

5.WHO Guideline: protection, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259386/9789241550086-enq.pdf).
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Original v anglictiné je dostupny zde: https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-
of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected (str. 13-
14).
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